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Tipo de Actividad ASESORIA

Modalidad OFERTA

Las acciones de intervencién del Plan Anual de Asesoria o Asistencia Técnica, deben tener operatividad en cada actividad descrita en la programacién mensual. Se entiende Asesoria o
asistencia técnica por Oferta si se desprende del Indicador de Producto del Plan de Desarrollo. Se entiende Asesoria o asistencia técnica por Demanda cuando es solicitada por el usuario del
servicio y puede

INFORMACION BASICA DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA

Organismo Secretaria de Inclusion Social y Familia

Dependencia GERENCIA DE INFANCIA ADOLESCENCIA 'Y JUVENTUD

Responsable 21423860 - Damaris Patricia Echavarria Sepulveda cargo ASESOR Contrato

Linea estratégica Nuestra gente

Programa Unidos por la primera infancia

Objetivo Fortalecer las potencialidades y el goce efectivo de derechos de las personas desde la gestacion y hasta los
Programa primeros seis afios de vida, en condiciones de dignidad y afecto.

Producto Municipios yo Distrito asistidos técnicamente para el fortalecimiento de la atencion integral a la primera infancia

Implementacion del programa Unidos por la Primera Infancia del Plan de DesarrolloUnidos por la Vida 2020 - 2023
Antioquia

Proyecto

acciones parata | ASISTENCIA TECNICA O ASESORIA - Asistencia técnica en los componentes y modalidades de atencion
intervencion integral a la primera infancia.

Poblacien objete | AGENTES EDUCATIVOS

:?ggraamada NOV 24, 2021
Lugar GOOg|e Meet

programado

SUBREGIONES/MUNICIPIOS




INFORME ASESORIA O ASISTENCIA Codigo FO-M4-P3-018

Version 04
TECNICA ”
GOBERNACION DE ANTIOQUIA Fecha de aprobacion
Republica de Colombia 01/1 0/2019

Proceso: Fortalecimiento Institucional y de la Participacion Ciudadana
Procedimiento Asesoria o Asistencia Técnica

REPORTE DETALLADO DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA

enla del usuario

Orientar los agentes educativos con respecto a la feria de la salud bucal y la creacidn de nichos para este evento

Persona(s) con quien(es) se coordina la actividad (nombre y cargo)

Nelson Riascos - Coordinador General de Compartir

Objetivo de la A o AT

Dar a conocer las orientaciones pedagogicas para la feria de la salud bucal, que se realizarad en los municipios de
Chigorodo y Apartado

Productos y resultados esperados

Quede clarificado las estrategias a implementar.

La fecha para la entrega de evidencias

Como entregar el kit de Colgate donado a las nifias y nifios.
Recoleccion de evidencias.

Desarrollo de la intervencién planeada

1. Momento acogiendo

El encuentro dio su inicio con el respectivo saludo de presentacion por parte de la profesional de la Gerencia, Infancia,
Adolescencia y Juventud, con la secretaria de Inclusion Social y de Familia, Damaris Patricia Echavarria Sepulveda,
dando el objetivo del encuentro, luego se da el saludo y presentacion del talenfo humano de la Fundacion Diocesana
Compartir asistente a la asesoria.

Para la actividad de acogida senti-pensante se les pide que observen las imagenes de la primera diapositiva en la que
se ve nifia y nifio cepillandose y uno sonriendo, la orientacién fue que ven en las imagenes con respecto a la salud
bucal.

En la que se hizo relacion en que el cuidar la salud bucal de las nifias y nifios los hace felices, porque les da seguridad y
confianza para reir libre y espontaneamente

2. Momento Reconociendo
Pare este momento se les muestra la tabla de municipios que fueron favorecidos en la donacion de Colgate
palmolive con el kit de salud bucal y se les relaciona, lo beneficioso para la entidad Diocesana ya que en los dos
municipios que tienen la atencibn, para la totalidad de los participantes hay donacioén de kit.
Se les sigue orientando, donde y que dias reclamar los kits bucales para su poblacién atendida.
Esta entrega tiene como lugar la Calle 43B # 81 -51, sede de la Fundacion de Atencién a la Nifiez FAN, tnicamente
los dias martes, jueves y viernes en el horario estricto de 7am a 12:30 pm y de 2 a 3 pm, a partir de mafiana
viernes18 y los dias martes 23, jueves 25 y viernes 26 de noviembre del afio presente.
Como la entidad queda lejos del sitio de reclamacién, hubo la inquietud, si podian delegar una persona para
reclamarlo, para ello se les direccioné hacia la profesional Daniela Rojas encargada del proceso, para que le
pasaran los datos de la persona asignada para recoger los kits bucales.
Después se les realizé las siguientes preguntas

JA qué edad se debe empezar el cepillado de las nifias y nifios?
¢La caries es una enfermedad?
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¢cada cuanto se debe visitar al profesional de salud bucal?
Estas preguntas fueron respondidas y debatidas entre los participantes que denotan un conocimiento basto de esta
tematica.

3. Descubriendo y Construyendo
En este momento se hablo acerca de la leche materna es considerada como la primera vacuna del recién nacido
por su alto potencial inmunolégico y antiinflamatorio, ya que tiene un contenido importante de IG A, G y caseina que
brindan proteccion anticariogénica, sin embargo, la leche materna también contiene lactosa que es un disacarido
con potencial cariogénico, por lo tanto la higiene bucal debe acentuarse especialmente antes de la erupcion del
primer diente y después de los 12 meses de edad, especialmente en las tomas nocturnas. El panorama resulta
mucho mas
delicado cuando hablamos de leche de férmula, ya que esta contiene grandes cantidades de
minerales, lactosa y ademas grandes cantidades de azucar, por lo tanto, la higiene bucal nocturna debe ser mas
estricta aun.
A nivel bucodental la lactancia materna ayuda al correcto posicionamiento de las arcadas
dentarias, previene malos habitos y desarrolla un adecuado tono muscular, a diferencia de la
alimentacion con biberon donde solo se involucran los musculos alrededor de los labios. La
evidencia demuestra que los nifios alimentados con biberén presentan una menor actividad
de los musculos faciales que los nifios amamantados, afectando el crecimiento y desarrollo
craneofacial de los huesos de la mandibula.
En el proceso de lactancia se involucran los musculos faciales, boca e incluso cuello, por lo
tanto la lactancia materna prolongada tiene un impacto positivo en la prevencion de
maloclusiones, independientemente del tipo de trastorno de oclusién, fomenta el circuito de
respiracion fisiolégica: succion — deglucién — respiracion nasal 6ptima; La lactancia materna
exclusiva disminuye la incidencia de caries de la infancia temprana, aumenta la secrecion
salival estabilizando el ph oral e incrementa la resistencia del esmalte favoreciendo la
absorcion de calcio y fltor.
Ser continua con la Higiene bucal en los diferentes momentos del curso vital de nifios y nifias de 0 a 5 afios:
Cuidados del recién nacido:
Es importante iniciar la higiene bucal del recién nacido amamantado y méas aun si esta siendo alimentado con
sustitutos artificiales de la misma; ya que ambas contienen lactosa, pero la leche de férmula en una mayor
proporcion y ademas un alto contenido de azucar afiadida y minerales. Para esto se recomienda:
? Dedo cepillo: aditamento de silicona que se ensambla en el dedo, especial para
bebés.
? Dedo envuelto en gasa: consiste en envolver el dedo indice en gasa estéril.
Con ambos es posible asear los rodetes de encias, paladar, carrillos, con movimientos suaves
y circulares por lo menos 2 veces al dia, especialmente en las horas de la noche.
Etapa de 6 a 24 meses: Cepillar los dientes 2 veces al dia con la proporciéon adecuada de
crema dental, por pocos minutos con cepillo de cerdas suaves y cabezal acolchado. Como
regla de oro es necesario llevar al nifio o la nifia antes de su primer cumpleafios al control
odontolégico y posterior cada 6 meses.
Nifios de 2 a 4 afios: Mayores de 2 afios deben usar crema dental con fluor (1000 a 1100
ppm de fluor) y cepillado 3 veces al dia o mas.
Nifios de 3 afios en adelante: Cepillado y uso de seda dental, ya que en esta etapa las
arcadas se encuentran completas con los 20 dientes temporales.

Se continua con algunas recomendaciones generales

Es necesario cepillar los dientes cada vez que se consuman alimentos especialmente si son dulces.
Usar cepillo pequerio de cerdas suaves, mango ancho y cabeza acolchada que

permita un buen agarre y disminuya la probabilidad de lesionar la mucosa y encias.

* Sujetar el cepillo formando un angulo de 45 grados.

* Guiar suavemente el cepillo por las caras frontales, traseras y superiores de los




INFORME ASESORIA O ASISTENCIA Codigo FO-M4-P3-018

Version 04
: TECNICA y
GOBERNACION DE ANTIOQUIA Fecha de aprobacion
Republica de Colombia 01/1 0/2019

4.

Proceso: Fortalecimiento Institucional y de la Participacion Ciudadana
Procedimiento Asesoria o Asistencia Técnica

dientes de adelante hacia atras en trazos cortos.

* No olvidar incentivar el uso de hilo dental entre los dientes abrazandolos en forma de
“C” especialmente, los incisivos superiores e inferiores y molares, donde suele
acumularse mas placa bacteriana.

* Cepillar la lengua ya que en ella también se acumulan residuos de alimentos y pueden
favorecer la proliferacion bacteriana e infecciones en cavidad oral y vias respiratorias.

» Cambiar el cepillo cada 3 meses.

* Visitar al profesional en odontologia cada 6 meses.

« Evitar el uso nocturno de biberones con liquidos azucarados, que favorezcan la
aparicion de caries de la infancia temprana u otro tipo de infecciones como otitis.

* Guardar los alimentos dulces como caramelos, galletas para después del consumo de
alimentos reales.

» Aumentar el consumo de lacteos ya que actuan como barrera para los acidos
producidos por las bacterias bucales, lo que reduce el riesgo de caries.

* Los caramelos duros y pegajosos suelen quedar adheridos entre los dientes, lo que
puede provocar caries, por lo tanto, se debe evitar a como dé lugar el consumo de
estos.

» Guardar los caramelos en frascos cerrados y mantenerlos alejados estableciendo dias
y horarios de consumo,

» Motivar a los nifios y nifias a que beban mas agua para prevenir la caries, ya que el
agua aporta un contenido importante de flior.

Pasando luego a las Orientaciones para el festival de salud bucal

Para el festival de salud bucal se invita al equipo interdisciplinario a planear articuladamente
tres nichos o stands, en que las familias, nifias y nifios, puedan explorar tres tematicas: el
cepillado, la prevencién de caries y recomendaciones de alimentacion para el cuidado de los
dientes. Cada uno de esos nichos debe contar con ambientacion adecuada para que las
nifas, los nifios y sus familias, a través del juego, el arte, la literatura y la exploracién, puedan
aprender a cuidar su salud bucal.

Los nichos propuestos son los siguientes, pero pueden disefiarse otros, acorde con la
creatividad del equipo interdisciplinario:

Nicho sobre prevencion de la caries: aqui se propone crear una historia con titeres o
dramatizado en el que haya un personaje malvado que se llama “Carietén” que dafia los
dientes de nifias y nifios, con cuento como los siguientes:

? Cuento: Carieton y el doctor muelitas https.//www.youtube.com/watch?v=rtindzYM2As

? Cuento: Dani tiene caries https://www.youtube.com/watch?v=PtC2UBODSEs

Nicho sobre el cepillado: para este nicho se propone construir un personaje magico como
“El doctor muelitas” que les ensefie a las nifias, los nifios y sus familias la importancia y la
técnica del cepillado, con una cancién como la siguiente:

? Cancioén Chiki Time Sonrisas brillantes
https://www.youtube.com/watch?v=FgZEdOVXBNM

Nicho sobre alimentacién saludable: aqui se propone que se presenten los grupos de
alimentos (en dibujos o reales) a través de una ruleta y que las familias, nifias y nifios (con
ojos tapados) puedan decidir si aportan o no a la salud bucal. A partir de las respuestas
brindar informacién clave sobre la necesidad de disminuir el consumo de azlicares para la
prevencion de la caries.

Valorando



https://www.youtube.com/watch?v=rtlndzYM2As
https://www.youtube.com/watch?v=PtC2UBODSEs
https://www.youtube.com/watch?v=FgZEd0VXBNM
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Para este momento se les indica la fecha para el festival de salud bucal, que si bien el dia nacional del cepillado dental
se celebré el pasado 28 de octubre, deberan realizarse las actividades bajo las orientaciones pedagdgicas en
conmemoracion de la buena salud bucal y para esto tendran una extension de plazo hasta el dia 10 de diciembre con
fecha limite para enviar fotografias de los nifios y nifias que evidencien la participacion en las actividades recibiendo
los kits y donde aparezca también una cartelera que contenga una frase alusiva a este dia de cepillado 2021 y el
nombre de las UDS, estas deberan cargarse en las carpetas para cada EAS en el drive dispuesto hasta el dia 15 de
diciembre del presente afio.

En cuanto a las evidencias recolectadas deberdn por cada kit entregado llenar la planilla de entrega“Formato-entrega-de-kit”
salud oral con los datos completos y firma de quien recibe. Estas planillas deberan cargarse en la carpeta de cada EAS, con
las evidencias de los festivales de salud oral, en el siguiente

link: https://drive.google.com/drive/folders/141bciMaS8hge5ZFLX3vSCW31khOZPBXb?usp=sharing

Ademds de toda esta informacion hubo el espacio para agradecer las claridades, dando las gracias por el encuentro y por
tenerlos en cuenta para orientarlos en el proceso

C i yr

e  Seguir acompafiando en los procesos a la entidad
Realizar mds acompafiamientos presenciales

COMPROMISOS DE LA ASISTENCIA TECNICA

y p! i Fecha estimada Responsable Evidencia de cumplimiento

NOMBRE(S) Y CARGO(S) DE LA(S) PERSONA(S) QUE REPORTA(N) EL INFORME

Vo. Bo. Jefe de la d

ia al informe

FO-M4-P3-019 “Encuesta de opinién del usuario de Asesoria o Asistencia Técnica”

FO-M4-P3-033 “Listado de asistencia FIPC


https://drive.google.com/drive/folders/141bciMaS8hge5ZFLX3vSCW31khOZPBXb?usp=sharing

